


En cette année d’anniversaire, Grenoble Alpes Métropole  
est heureuse de vous donner rendez-vous pour cette nouvelle  
édition des 10 Jours de la Culture. 

              écoulés depuis la création  
de la Métropole, qui l’ont vu se déployer et monter en 
puissance sur le champ culturel en appui sur ses équipe-
ments structurants : les 2 scènes nationales, MC2 et 
Hexagone, vers lesquelles le public revient en masse 
et de manière croissante depuis la crise du Covid,  
le Centre Chorégraphique National de Grenoble, la 
Casemate… et bien sûr un nouveau venu, Cosmocité, 
ayant déjà accueilli plus de 80 000 visiteurs depuis son 
ouverture à l’automne 2023.  

10 ans marqués par des investissements importants,  
avec la rénovation complète de l’ESAD.  
10 ans également qui ont vu la Numothèque prendre 
son envol, permettant l’accès à d’innombrables contenus 
numériques gratuits à plus de 6 000 usagers actifs, et qui 
fait peau neuve en 2025 avec un site plus ergonomique  
et accessible : numotheque.grenoblealpesmetropole.fr 
10 ans, enfin, au cours desquels les 10 Jours de la 
Culture sont apparus et se sont développés.

Cette année 2025 est déjà celle de la 7ème édition, 
qui poursuit cette dynamique positive et joyeuse.   
Du 12 au 27 avril, ce sont plusde 80 spectacles et  
évènements gratuits qui seront proposés dans  
40 communes différentes, en direction notamment  
du jeune public etdes familles. 

Ce temps fédérateur accentue donc son déploiement, 
en investissant des espaces variés : équipements culturels 
et bibliothèques, chapelle ou salle polyvalente, maisons 
des habitants, espaces publics…  
Pour la première année, le Musée Dauphinois et le 
Musée Hébert, musées départementaux, accueilleront 
eux aussi des spectacles ! Seront aussi partenaires de 
cette édition l’Hexagone, la MC2, le Centre Chorégra-
phique National de Grenoble, Territoire de Sciences, 
l’Ecole Supérieure d’Art et de Design ou encore 
l’Agence Grenoble-Alpes.

Plus que jamais, cette 7ème édition se propose de 
mettre en mouvement et en lumière le territoire, pour les 
habitants de la Métropole comme pour les visiteurs ! 
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Un nouveau visuel, moderne et plein d’énergie, traduit 
cette ambition. La programmation se veut riche et  
renouvelée, conciliant qualité et diversité artistiques : 
théâtre et clown, danse, patrimoine, arts du cirque, 
musique, magie…

Cette édition 2025 fait également écho à plusieurs 
thématiques et temps forts qui marqueront le territoire : 
centenaire de l’exposition internationale de la houille 
blanche et du tourisme, évènement « le féminisme fait 
le printemps en grand » (le 14 juin à la MC2).

Nouveauté encore : pour faciliter la mobilité, permettre  
à toutes et tous de profiter des spectacles y compris 
dans des lieux difficiles d’accès en transport en commun, 
un dispositif de covoiturage gratuit est proposé en 
partenariat avec le SMMAG ! 

Solidarité enfin et toujours, avec le dispositif 2kg 
de culture. Proposé sur 20 spectacles gratuits, il vous 
permettra d’apporter ou de commander des denrées 
alimentaires au profit des personnes en difficulté.

Nous vous donnons rendez-vous samedi 12 avril dès 
15H30 à « la Correspondance » (30bis avenue Marcelin 
Berthelot à Grenoble) pour le lancement festif et 
artistique des 10 Jours de la Culture, en partenariat 
avec le festival Magic Bus. 
 
Venez découvrir à 16H30 « Salto », spectacle à haute 
voltige par la compagnie de cirque El Nucleo !   
Et bien d’autres choses au programme. 

Nous vous souhaitons à chacune et chacun des 
moments joyeux de plaisir partagé et de belles 
découvertes à partager en famille ou entre amis,  
aux quatre coinsde notre métropole !
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Samedi 12 avril
Lancement des 10 Jours de la Culture
Rempart I Miribel Lanchatre

Fragments Suspendus I Claix

L’aventure des poils I Grenoble

TRIO BAROCK I Murianette

Corridor Ecologique Sonore I Pont-de-Claix

Walking the cow I Bresson

Le chant des partisanes  
I Saint-Martin-d’Hères

Les Horizonades I Meylan

L’Ours et la Lune I Domène

Au Sec’Ours I Sarcenas

Dimanche 13 avril
Tante Louise ou la Vie secrète d’une 
veille fille I Proveysieux

La complainte de la ménagère  
I Miribel Lanchatre

P’tit maux de mômes I Fontanil-Cornillon

TRIO BAROCK I Gières

Lundi 14 avril
L’île au trésor I Saint-Georges-de-Commiers

Mardi 15 avril
IMPROLOCO I Grenoble

L’aventure des poils I Grenoble

Les chanteurs de salle de bains I Grenoble

Visite Découverte de l’histoire  
du site hospitalier grenoblois I La Tronche

Femme s’accorde au masculin I Meylan

Mercredi 16 avril
Comment attraper une étoile  
I Saint-Martin-le-Vinoux

Rempart I Saint-Martin-d’Hères

Au nom du ciel I Saint-Paul-de-Varces

P’tit maux de mômes I Domène

TRIO BAROCK I Saint-Martin-d’Hères

La petite sirène I Grenoble

Compost Collaps I Saint-Martin-d’Hères

Exploration guidée  
du Sappey en Chartreuse

Jeudi 17 avril
Asrâr I Champs-Sur-Drac

Open studio de l’artiste  
Dorothée Munyaneza I Grenoble

La fiancée du Vampire I La Tronche

Dômes électroniques I Pont-de-Claix

Archères I Le Sappey

Visite A la rencontre des œuvres  
du campus Santé I La Tronche

Vendredi 18 avril
PSG 4 EVER I Champagnier

Romeo et Juliette en cachette 
I La Tronche

IMPROLOCO I Venon

Asrâr I Grenoble

RÊVOLUTIONS ! I Notre-Dame-de-Mésage

Plastic Boum boum I Grenoble

TRIO BAROCK  
I Saint-Barthélémy-de-Séchilienne

Les chanteurs de salle de bains I Fontaine

Soirée chantante le TRUC I Grenoble

Zik’elles I Vizille

Au Sec’Ours I Poisat 
Bas-coté I Herbeys

Samedi 19 avril
La complainte de la ménagère I Grenoble

Christian Moderne I Grenoble

Cabales I Montchaboud

Corridor Ecologique Sonore Zik’elles  
I Noyarey

Visite Grenoble insolite à vélo électrique
Visite Le Street art à Fontaine

Dimanche 20 avril
Jasmine ou le mélange du monde  
I Mont-Saint-Martin

Mardi 22 avril
Concert afro-fusion  
Balla BANGOURA et Teriya Silo I Échirolles

Les bouclettes de Pepette  
I Varces-Allières-et-Risset

l’Ours et la Lune I Seyssinet-Pariset

Les Frangines Duguidon I Eybens

Visite Le Street art à Pont-de-Claix

Mercredi 23 avril
SPRINT I La Tronche

Les bouclettes de Pepette  
I Vaulnaveys-le-Bas / Champagnier

Po’Tirond I Le Gua

Au Sec’Ours I Fontaine

Le cycle des Immortels I Échirolles

Les 7 familles de Gata  
I Saint-Martin-d’Hères

Visite Grenoble,  
il y a 120 millions d’années
Visite Jeu de piste Le trésor  
des fantômes de Grenoble
Visite Entre art et architecture : l’ouest 
du campus dévoilé I Saint-Martin-d’Hères

Jeudi 24 avril
L’île au trésor I Échirolles

l’Ours et la Lune I Jarrie

Les Frangines Duguidon I Fontaine

Au Sec’Ours I Vif

Radio-comptines I Grenoble

Vendredi 25 avril
Les 7 Jours de Simon Labrosse 
I Saint-Martin-le-Vinoux

Asrâr I Échirolles

SPRINT I Grenoble

Cabales I Brié-et-Angonnes

Les Frangines Duguidon I Séchilienne

Visite Une histoire des cinémas  
grenoblois
Visite Le village de Saint-Martin- d’Hères

Samedi 26 avril
L’île au trésor I Le Gua

Asrâr I Grenoble

iN I Grenoble

Visite Le Street art à Saint Martin 
d’Hères à vélo électrique
Visite Grenoble,  
haut-lieu de la Houille Blanche
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Théâtre
L’île au trésor I 14, 24, 26 avril I p.13
PSG 4 EVER I 18 avril I p.14
Romeo et Juliette en cachette I 18 avril I p.15
Tante Louise ou la Vie secrète d’une veille fille 
I 13 avril I p.16
Comment attraper une étoile I 16 avril I p.17
Les 7 Jours de Simon Labrosse I 25 avril I p.18
La complainte de la ménagère  
I 13, 19 avril I p.19
IMPROLOCO I 15, 18 avril I p.20-21
Rempart I 12, 16 avril I p.22
Christian Moderne I 19 avril I p.24
Femme s’accorde au masculin I 15 avril I p.26
La fiancée du Vampire I 17 avril I p.27
Le chant des partisanes I 12 avril I p.28
Bas-coté I 18 avril I p.29
 
 

Danse
Fragments Suspendus I 12 avril I p.31
Au nom du ciel I 16 avril I p.32
Asrâr I 17, 18, 25, 26 avril I p.33
Open studio de l’artiste Dorothée I p.35 
Munyanesa I 17 avril
SPRINT I 23, 25 avril I p.36 
iN I 26 avril I p.37

Spectacle musical
RÊVOLUTIONS ! I 18 avril I p.39
P’tit maux de mômes I 13, 16 avril I p.40
Cabales I 19, 25 avril I p.41
L’aventure des poils I 12, 15 avril I p.43
TRIO BAROCK I 12, 13, 16, 18 avril I p.44
Concert afro-fusion Balla BANGOURA  
et Teriya Silo I 22 avril I p.45
Corridor Ecologique Sonore I 12, 19 avril I p.46
Jasmine ou le mélange du monde I 20 avril I p.48
Les bouclettes de Pepette I 22, 23 avril I p.49
Walking the cow I 12 avril I p.51
Les chanteurs de salle de bains  
I 15, 18 avril I p.52
La petite sirène I 16 avril I p.53
Soirée chantante le TRUC I 18 avril I p.54
Minute papier I 12 avril I p.61
Plastic Boum Boum I 12, 18 avril I p.42
Dômes électroniques I 17 avril I p.55
Compost Collaps I 16 avril I p.56
Zik’elles I 18 avril I p.57
Archères I 17 avril I p.58 
Radio-comptines I 24 avril I p.60

Arts du Cirque
128 Kilos de mélèze I 12 avril I p.61
l’Ours et la Lune I 12, 22, 24 avril I p.63
Po’Tirond I 23 avril I p.64
Les Frangines Duguidon I 22, 24, 25 avril I p.65
Au Sec’Ours I 12, 18, 23, 24 avril I p.66
Le cycle des Immortels I 23 avril I p.68
Les 7 familles de Gata I 23 avril I p.69

Visites guidées
et Patrimoine
Grenoble insolite à vélo électrique  
I 19 avril I p.73
Le Street art à Saint Martin d’Hères à vélo 
électrique I 26 avril I p.72
Grenoble, haut-lieu de la Houille Blanche  
I 26 avril I p.75
Grenoble, il y a 120 millions d’années  
I 23 avril I p.74
Jeu de piste Le trésor des fantômes  
de Grenoble I 23 avril I p.75
Le Street art à Fontaine I 19 avril I p.76
Le Street art à Pont de Claix I 22 avril I p.76
Une histoire des cinémas grenoblois 
 I 25 avril I p.77
Le village de Saint Martin d’Hères I 25 avril I p.78
Découverte de l’histoire du site  
hospitalier grenoblois I 15 Avril I p.80
A la rencontre des œuvres du campus Santé  
I 17 avril I p.81
Entre art et architecture :  
l’ouest du campus dévoilé I 23 avril I p.82
Exploration guidée du Sappey en Chartreuse 
I 16 avril I p.79



Partagez plus qu’un trajet,  
partager l’expérience ! 
Roulez ensemble vers la culture, en  
toute convivialité. Le covoiturage avec  
M covoit’ Culture, l’art de voyager malin !

Scannez le QR code et proposez  
un trajet en tant que conducteur ou  
passager pour vous rendre à plus de  
20 spectacles partenaires du dispositif.  
Un service proposé par le Syndicat Mixte 
des Mobilités de l’Aire Grenobloise.

Toutes les informations sur :  
www.mobilites-m.fr/m-covoit-culture

Les 13 et 14 juin 2025, la Métropole 
organise le « Féminisme fait le printemps 
en grand ». 

Tout au long de l’année, retrouvez sous ce 
label des actions portées par des structures 
engagées dans cette dynamique pour une 
société plus égalitaire.

Toutes les informations sur :  
www.lefeminismefaitleprintemps.fr

2kg de culture est une association iséroise 
créée en 2020 qui organise des collectes 
alimentaires lors d’événements culturels 
pour les redistribuer via des associations 
d’aide alimentaire.

Plusieurs façons de contribuer :
•	 Le drive solidaire : grâce au QR code 

ci-dessous, les participants peuvent 
commander des légumes de saison. 

•	 La collecte sur place : chacun peut 
apporter 2 kilos de denrées non  
périssables (pâtes, riz, sucre, 
conserves de poisson, etc.) pour  
soutenir l’aide alimentaire locale

Pour cette 7eme édition des 10 Jours de la Culture, 3 partenariats sont proposés au public pour 
favoriser la solidarité et le covoiturage. Retrouvez dans le programme les spectacles concernés par 
ces dispositifs grâce aux logos associés !
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Cette année, la Métropole vous donne rendez-vous  
à la Correspondance pour le lancement des 10 Jours  
de la Culture, en partenariat avec le festival Magic Bus !

Au programme un spectacle de haute voltige mis en scène  
par la compagnie de cirque El Nucleo, la réalisation d’une fresque  
participative, un atelier d’écriture suivi d’une scène slam et des  
DJ set proposés par Retour de scène. 
Profitez du bar et de la restauration sur place lors de cette  
journée où petits et grands seront charmés ! 7



Samedi 12 avril 
16h30
Grenoble

La Correspondance,  
30 bis Av. Marcelin Berthelot,  
38100 Grenoble

Accès en transport en commun :  
Tram A, B, C, bus C5

Salto, 11 interprètes, 11 parcours, 1 chrono…

Le défi est simple: chaque interprète doit  
accumuler 10 minutes de vol en l’air pendant  
le spectacle. C’est un véritable terrain de jeu  
où l’imagination et l’invention de stratagèmes 
façonnent les rapports humains : entraide ou 
entrave, alliances ou rivalités, chaque saut  
redessine les liens entre les interprètes.

Mais le saut n’est pas qu’un acte physique.  
C’est aussi une métaphore puissante des 
grands bouleversements de la vie : donner la vie, 
quitter son pays, changer de cap … Chaque saut, 
chaque élan, devient un passage, une tentative 
d’évasion ou de transformation. Dans cet  
espace de suspension, le spectacle interroge 
les inégalités et explore notre capacité à se 
réinventer. À travers les corps en mouvement,  
« Salto » célèbre la résilience humaine, le  
courage de sauter dans l’inconnu et la solidarité 
nécessaire pour retomber ensemble, debout.

Spectacle-défi à haute voltige (tout public)                                                1h00

Salto 
compagnie de cirque,  
El Nucleo
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Samedi 12 avril 
15h00 à 00h00
Grenoble

La Correspondance,  
30 bis Av. Marcelin Berthelot,  
38100 Grenoble

Accès en transport en commun :  
Tram A, B, C, bus C5

Dans le cadre du festival Magic Bus,  
avec Retour de Scène

Des DJ set Techno saxophone, psytechno, 
psytrance, electronica, et bien plus encore  
s’enchaineront jusqu’à minuit, l’occasion de 
profiter de la musique et de faire la fête !

Musique (tout public)

DJ sets Open Air

Samedi 12 avril 
17h30 à 19h00
Grenoble

La Correspondance, 
Bivouak Café
Inscriptions : transportspoetik@
gmail.com

Un temps de partage et d’écriture avec le 
slameur Kifftout. 

Dans une ambiance détendue et chaleureuse, 
vous serez invités à rendre vos mots légèrement 
décalés et très électriques.   
Sans aucun prérequis littéraire ou artistique.

Atelier d’écriture

9



Samedi 12 avril 
19h30 à 21h30
Grenoble

Bivouak Café

Avec les artistes Kifftout,  
Klar Obscur, Cathy Ko, Isaline 
Nitsche, Aude Fabulet, et  
l’Office des transports poétik

Viens faire vibrer le MIC, libère ta voix, 
exprime-toi.

Que tu sois poète en herbe, rappeur en puissance, 
slameur confirmé, chanteur amateur, juste  
urieux ou juste que tu aies simplement envie  
de t’exprimer, cette scène est faite pour TOI. 
Pas de règles, juste partager un micro ouvert  
et un public prêt à t’écouter. Ta parole, ton  
moment ! Ici chaque voix compte ! À toi de jouer !

Tout public à partir de 12 ans

Scène slam 
d’expression libre
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Samedi 12 avril 
En continue à 
partir de 15h30
Grenoble

La Correspondance,  
30 bis Av. Marcelin Berthelot,  
38100 Grenoble

Accès en transport en commun :  
Tram A, B, C, bus C5

En avant !
Venez dessiner votre environnement d’une 
manière ludique. 

Créez votre paysage sensible, celui que vous 
habitez en interaction avec les autres. On vous 
attend pour participer à une fresque collective ! 
N’hésitez pas à apporter des photocopies de 
photographies que vous aimeriez intégrer à la 
fresque.

Par les ateliers tous publics de l’École Supérieure d’Art et de Design (dès 8 ans) 

Créer une fresque 
participative
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Lundi 14 avril
14h00 
Saint-Georges-de-Commiers

Gymnase 2 rue de la mairie,  
38450 St-Georges-de-Commiers
Pas de transport en commun 

Inscription obligatoire et contact : 
communication@st-georges-de-com-
miers.fr

Jeudi 24 avril
14h00 
Échirolles

Salle Animation de la Maison des  
Habitants Anne Frank, All. du Languedoc, 
38130 Échirolles.  
Accès transport en commun : tram 
A, bus C3

Inscription obligatoire et contact : 
04 76 40 20 51, mdh-annefrank@
echirolles.fr

Samedi 26 avril
16h00 
Le Gua

Stade de foot, 663 Route d’Essargarin, 
Les Saillants du Gua, 38450 Le Gua    
Accès transport en commun : Bus C14 
ou 25 arrêt « les Saillants » ; Flexo 44  
à la demande « arrêt Prélenfrey » Lieu 
de repli : Maison du parc, Chemin du 
Four Sarrat, Prélenfrey 38450 Le Gua

Entrée libre

L’île au trésor, 
compagnie la  
Lune à l’envers
L’île au trésor : une histoire avec des pirates  
sanguinaires, des héros au grand cœur, des  
amitiés, des trahisons, du rhum… et de l’aventure !

Le spectacle narre l’épopée du jeune Jim Hawkins, 
garçon rêveur travaillant à longueur de journée dans 
l’auberge de ses parents. Venez entendre comment 
un vieux loup de mer boulverse cette vie monotone 
en poussant Jim à s’élancer à la recherche d’un trésor 
perdu, en compagnie du courageux Docteur Livesey, 
du fier capitaine Smolett et, bien sûr, du mystérieux 
Long John Silver…

Un spectacle explosif, où les deux comédiens  
interprètent les 15 personnages de cette aventure  
en changeant de costumes à une vitesse vertigineuse.  
Un spectacle populaire et participatif, avec plusieurs 
degrés de lecture, qui en font une pièce résolument 
tout public, où le rire est au rendez-vous. Masques, 
escrime, mime, acrobaties, chants, tous les éléments 
appartenant au théâtre de tréteaux se mettent au ser-
vice de l’œuvre pour permettre au public de se laisser 
entraîner dans cette histoire rocambolesque.

Théâtre corporel, spectacle musical (dès 6 ans)                                               1h00
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Vendredi 18 avril 
20h30
Champagnier

Espace des 4 Vents, Chemin 
du Gal, 38800 Champagnier 
Pas de transport en commun 
le soir
Contact : evenementiel@
champagnier.fr 

Entrée libre

“PSG 4 EVER”, c’est l’histoire d’un supporter 
du PSG depuis l’enfance.

Il connaît tout sur les joueurs, les anecdotes  
du vestiaire, les buts marquants et les défaites  
honteuses. Lorsque le Qatar prend le contrôle 
de son club, il prend ça comme une bonne 
nouvelle. De l’argent, des tops joueurs, le retour 
des grands matchs sur la scène européenne. 
Mais quelques années plus tard, lorsqu’il prend 
conscience des problèmes du monde, de la crise 
climatique, d’un système qui va dans le mur... 
ça crée une petite faille en lui, une dissonance 
cognitive, car la passion est toujours là.

Il se demande alors d’où lui vient cet attachement 
viscéral, où s’ancre cette passion ; et il a besoin 
de se raconter pour mieux se comprendre.  
Finalement, évoquer son rapport au football, 
c‘est raconter une histoire intime qui se joue sur 
le canapé du salon. Un jeune adolescent, ses 
deux frères et leur père, fixés devant la télévision 
pour un match européen, au début des années 
90. Le portrait d’une famille, et à travers eux le 
portrait d’une époque.

Théâtre (tout public)                                                                                       1h00

PSG 4 EVER, 
compagnie du Terrain, 
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Vendredi 18 avril 
20h30
La Tronche

La Faïencerie, 74 Grande Rue 
38700 La Tronche

Accès transport en commun : 
Bus 17 « arrêt Bastille » TRAM 
B,D arrêt « Hopital Couple 
Enfant »

Inscription conseillée 
et contact : 0476637749,  
billetterie@la-faiencerie.fr

D’après l’œuvre de William Shakespeare.

La plus grande histoire d’amour de tous les 
temps, revue et corrigée façon clown par trois 
comédiens incarnant quinze personnages !  
Par le biais du clown et de l’humour, cette libre 
adaptation permet la découverte d’un texte  
classique et aborde les thèmes de l’appartenance 
à une religion, à une famille, à la liberté d’aimer 
et de choisir. Et aussi ceux de l’amour, de la 
mort, de l’adolescence.

Sur un rythme endiablé et une musique 
constamment décalée, le public se délecte  
des tics et mimiques de ces clowns comédiens.  
Et même si son triste final est connu, le plaisir 
de revivre cette histoire demeure intact.

Théâtre jeune public (dès 7 ans)                                                                55min

Roméo et Juliette en  
cachette, compagnie Qui ?
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Dimanche 13 
avril 17h30
Proveysieux

Salle des fêtes de Proveysieux, 
Place de Pomarey,  
38120 Proveysieux

Pas d’accès en transport  
en commun

Inscription conseillée et 
contact : amicale.proveysieux@
laposte.net

Un an après l’enterrement de Tante Louise,  
Camille cherche à faire la lumière sur cette  
grand-tante dont la vie reste mystérieuse.  
Face au silence familial, elle joue avec la vérité, 
convoque l’imaginaire, cherche à démêler le 
passé et à découvrir ces « choses dont personne 
ne veut parler ».

Passant d’un personnage à l’autre, d’une époque 
à l’autre, Camille dessine peu à peu un portrait de 
Tante Louise et nous donne à entendre la parole 
de ceux et celles qui l’ont aimée, jalousée, aidée 
ou critiquée. Tous racontent quelque chose de 
son histoire, et par là-même, de la grande Histoire. 
Pour Camille, Tante Louise représente un modèle 
possible, à ’inventer derrière les silences : celui  
d’une femme à la fois banale et extraordinaire, qui  
fut peut-être autant faiseuse d’anges que postière,  
et secrètement amoureuse et compagne d’une 
autre « vieille fille » du village.

Théâtre burlesque (dès 8 ans)                                                                    50min

Tante Louise ou la Vie  
secrète d’une vieille fille, 
compagnie Comme un 
Poisson
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Mercredi 16 avril 
10h00
Saint-Martin-le-Vinoux

Maison des Moaïs,  
47 avenue Général Leclerc,  
38950 Saint-Martin-le-Vinoux

Accès en transport en commun : 
Tram E arrêt « Horloge »

Inscription conseillée et 
contact : www.smlv.fr –  
Rubrique Places de Spectacles 
– culture@smlv.fr

Plongez dans l’univers onirique d’un petit 
garçon qui poursuit une quête extraordinaire : 
se lier d’amitié avec une étoile.

Déterminé à sortir de sa solitude, il déploie 
des trésors d’imagination et de courage pour 
réaliser son rêve, mais rien n’y fait : l’étoile reste 
inaccessible !

Comment attraper une étoile est un spectacle 
pluridisciplinaire, mêlant théâtre, marionnettes 
et cinéma d’animation, librement inspiré de 
l’œuvre d’Oliver Jeffers. Découvrez ce poème 
visuel à la chute savoureuse qui ne manque 
pas de rappeler aux petits comme aux grands 
qu’il est possible de réaliser ses rêves si l’on 
apprend à les regarder sous un angle différent.

Théâtre visuel et marionnette (dès 2 ans)                                                30min

Comment attraper  
une étoile, compagnie  
Comme une étincelle
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Vendredi 25 avril 
20h00
Saint-Martin-le-Vinoux

Maison des Moaïs,  
47 avenue Général Leclerc,  
38950 Saint-Martin-le-Vinoux. 

Accès en transport en commun : 
Tram E arrêt « Horloge »

Inscription conseillée et 
contact : www.smlv.fr –  
Rubrique Places de Spectacles 
– culture@smlv.fr

En s’inventant chaque jour un nouveau 
métier, Simon Labrosse veut remplir le vide 
de sa vie.

Tour à tour cascadeur émotif, finisseur de 
phrases, flatteur d’ego, allégeur de conscience, 
amoureux à distance, il rappelle par sa quête 
désespérée les personnages de Samuel Beckett.

Acteur et spectateur de la vie ordinaire, le chômeur 
Simon Labrosse se bat avec fébrilité et dérision 
contre le système qui l’étouffe, ce monde pourri 
sur lequel « il pleut des briques ». Il n’a qu’une 
arme pour se défendre : il est “vivant”.

Théâtre contemporain (tout public)                                                             1h20

Les 7 jours de Simon  
Labrosse, compagnie 
Scèn’Arist
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Dimanche 13 avril
17h00 
Miribel-Lanchâtre

Salle polyvalente le Bourg  
38450 Miribel-Lanchâtre
Accès en transport en commun :  
ligne 25 ou C14 direction « le Gua » 
puis FLEXO 44.  
Contact : 04 76 34 00 42

Entrée libre

Samedi 19 avril
15h30 
Grenoble

Equipement Jeunesse,  
62 rue de l’Arlequin, 38100 Grenoble
Accès en transport en commun : Tram A 

Entrée libre

Un spectacle exaltant et exalté où le rire se 
fait contagieux !

Madame Messalha, femme de ménage loufoque  
et excentrique, lassée par la frustration de sa vie 
de « boniche », autant au travail qu’à la maison 
nous embarque dans ses rêves, ses délires, et 
même ses fantasmes. Son arme redoutable :  
un humour irrésistible !  

Accrochez-vous avec ce one-woman-show 
décapant où jeux de mots et de scène, parodies 
musicales et chansons engagées sont au  
rendez-vous : délicieusement jubilatoires,  
ce spectacle se révèle d’une énergie hors 
du commun, du numéro de transformisme à 
l’effeuillage coquin. L’histoire d’une femme de 
ménage, l’histoire vraie de Malika Bazega dont 
l’inspiration a été puisée dans ses journées de 
« bonichat » durant des années. Une histoire 
d’émancipation et une profonde leçon de vie : 
celle de la puissance des rêves !

Théâtre, one woman-show (dès 10 ans)                                                      1h40

La complainte de la   
ménagère, compagnie  
Le Balais de Trèfle
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Vendredi 18 avril 
20h30
Venon

Maison des Habitants, place  
du Village, 38610 Venon

Pas de transport en commun

Entrée libre

IMPROLOCO, le spectacle phare de la Ligue 
impro38, est un moment à partager en 
famille.

3 des 8 comédiens de la Ligue Impro 38  
improvisent sans contrainte sur des thèmes  
proposés par le public et tiré au sort par le Maître 
de cérémonie. 
Un spectacle ludique et drôle, où les improvisations 
s’enchaineront dans un rythme dynamique et 
festif !

Théâtre d’improvisation (dès 7 ans)                                                             1h10

IMPROLOCO, compagnie 
Ligue Impro 38
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Mardi 15 avril 
19h00
Grenoble

La Casemate, 2 place Saint 
Laurent 38000 Grenoble

Accès en transport en commun : 
Tram B, Bus 16, bus 62

Inscription obligatoire et 
contact : accueil@lacasemate.fr

En parallèle de l’exposition photo « La puissance 
de l’eau » (du 12 au 27 avril) présentée dans 
le cadre du centenaire de la Houille Blanche, 
La Casemate vous invite à une représentation 
d’IMPROLOCO, le spectacle phare de la Ligue 
Impro38. Un fil rouge, l’hydroélectricité, pour 
le reste, cela dépendra de vous et de votre 
créativité !

Théâtre d’improvisation (dès 7 ans)                                                             1h10

IMPROLOCO, 
à la Casemate
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Samedi 12 avril
17h00 
Miribel-Lanchâtre

Salle polyvalente le Bourg  
38450 Miribel-Lanchâtre
Accès en transport en commun :  
ligne 25 ou C14 direction « le Gua » 
puis FLEXO 44. 

Entrée libre 

Mercredi 16 avril
17h00 
Saint-Martin-d’Hères

Parvis de la Tour Verlaine, rue Albert 
Samain, 38400 Saint-Martin-d’Hères
Accès en transport en commun : Tram 
D arrêt « Parc Jo Blanchon » et bus 
C7  ou C8 arrêt « Henri Wallon » Lieu 
de repli : Salle Verlaine, 3 Rue Albert 
Samain, 38400 Saint-Martin-d’Hères

Entrée libre

Le Rempart est un spectacle de magie.  
Mais pas seulement de trucages et de 
tours de passe-passe.

Il est question de sortilèges. Toutes ces 
phrases que l’on entend et qui ont le pouvoir 
de transformer le monde. En particulier d’un 
sortilège dangereux et puissant : le sortilège 
de désenchantement du monde qui nous fait 
croire que la magie n’existe pas. Pierre nous 
raconte l’histoire d’une mystérieuse bande 
d’illusionnistes qui a décidé de mettre ses 
savoir-faire au service des luttes écologiques. 
Il mène une enquête pour tenter de retrouver 
leur trace. Au cours d’une histoire rythmée par 
des numéros de magie, les spectateurs sont 
invités à récupérer le pouvoir magique que le 
désenchantement du monde tente de nous 
confisquer.

Magie et théâtre (dès 8 ans)                                                            50min

Rempart,  
compagnie Index
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Mercredi 16 avril 
15h00
Saint-Martin-d’Hères

Parvis de la Tour Verlaine,  
rue Albert Samain,  
38400 Saint-Martin-d’Hères

Accès en transport en commun : 
Tram D arrêt « Parc Jo Blanchon » 
et bus C7  ou C8 « arrêt Henri 
Wallon »
Inscription obligatoire et contact : 
jean-francois.miralles@saintmar-
tindheres.fr

Venez découvrir tous les aspects de  
la construction d’un numéro de magie.

Du secret à la mise en scène, en passant par  
la répétition et l’écriture d’un petit numéro.  
L’objectif est que chaque participante ou partici-
pant puisse repartir avec un tour de magie qu’il 
ou elle pourra montrer à sa famille et ses amis.

Atelier d’initiation à l’illusionnisme (6 à 12 ans)                                        1h30

Atelier d’initiation 
à l’illusionnisme,  
compagnie Index
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Théâtre de rue (dès 10 ans)                                                                        50min

Christian Moderne,  
compagnie  
La 4ème Dimension

Samedi 19 avril 
17h00
Grenoble

RDV à l’entrée du Parc Hoche,  
à côté du Okko Hotel, rue 
Hoche, 38000 Grenoble.  
 
Accès en transport en commun 
bus C1

Contact : production@la4eme-
dimsension.fr / 06 63 95 17 69

Entrée libre

Un être là, au milieu du monde, déambule  
et se frotte, se heurte, se fond, s’étire,  
se marre, se joue, s’invente. 

Avec son doute, il provoque, évoque, invoque 
l’échange, la transformation, la nature de ce qui 
nous lie. Il tombe, trébuchant de ses propres 
agissements, et se relève éclaireur d’agencements 
fragiles. Porté par un sens commun organique,  
il sait qu’il n’est que poussière.

Christian Moderne est une expérience artistique 
immersive qui tente de redéfinir la relation entre 
les individus au sein de l’espace public.  
Cette pièce s’inscrit comme une quête théâtrale, 
gestuelle, plastique et sonore, explorant les liens 
et les dynamiques entre les êtres humains au 
cœur de notre société.24



Samedi 19 avril 
10h00
Grenoble

MDH Bois d’Artas,  
3 rue Aujereau, 38000 
Grenoble

Accès en transport en commun : 
Tram B et C, bus C3

Participation libre
Contact : production@la4eme-
dimsension.fr / 06 63 95 17 69

Le théâtre c’est « représenter » le monde  
et plus particulièrement la société humaine. 
C’est différer du présent. 

Quoi de mieux que de sortir dans la rue pour 
entrer en contact avec notre culture ?  
Les ateliers consistent à faire des images fixes  
ou en mouvement, ils sont constitués de plein  
de petits exercices le plus souvent collectifs. 
Ils ne nécessitent aucune connaissance,  
ni expérience théâtrale, il n’est pas nécessaire  
d’avoir d’expérience de jeu. On vient comme 
on est !

Atelier d’initiation au théâtre (tout public)                                                2h00

Atelier d’initiation 
au théâtre, compagnie 
La 4ème Dimension
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Mardi 15 avril 
18h30
Meylan

Bibliothèque municipale  
Simone Lagrange /mi-plaine,  
14 Rue des Aiguinards,  
38240 Meylan 
 
Accès en transport en commun : 
bus C1

Inscription obligatoire  
et contact : 04 76 90 71 26   
ou bibenligne@meylan.fr

Pourquoi le masculin l’emporte sur le 
féminin ? 

Pourquoi il n’y a pas de femmes dans les livres 
d’histoire ? Pourquoi peintresse n’apparait plus 
dans le dictionnaire ? Pourquoi une femme 
a  plus de risque qu’un homme de mourir lors 
d’un accident de voiture ? Et comment trouver 
sa  place en tant que femme dans un monde 
fait par et pour les hommes ? Cette conférence 
gesticulée tentera de vous expliquer pourquoi 
il est indispensable de prendre davantage 
en considération cette deuxième moitié de 
l’humanité et vous apportera des clés concrètes 
pour pouvoir transformer les rapports sociaux 
et contribuer à rendre la société plus égalitaire. 
Un spectacle à la fois drôle, percutant et 
éducatif.

Conférence gesticulée (dès 14 ans)                                                             1h20

Femme s’accorde  
au masculin, compagnie  
L’Un-Femme
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Jeudi 17 avril 
18h00
La Tronche

Bibliothèque Le Verbe Être,  
8 chemin du Pont Prouiller, 
38700 La Tronche
Accès en transports  
en commun : Bus 17,  
arrêt « Grande Tronche »

Inscription obligatoire et 
contact : bibliotheque@ville-la-
tronche.fr et au numéro  
04 76 03 27 74.

La fiancée du Vampire, est un conte traditionnel 
bulgare revisité et mis en musique par Nana 
Sila, trio vocal féminin de musiques populaires 
des Balkans.

La jeune princesse, Ina, s’ennuie et rêve 
d’aventures. Le mariage lui semble la seule 
issue pour quitter son palais et découvrir le 
monde. Mais rien ne se passe comme prévu, 
et la déception amoureuse assumée, Ina 
part. Entre cheminement, apprentissage et 
patience, sous l’égide de l’aigle ardent, elle 
trouve sa propre identité. 
Sous couvert de conte merveilleux, La Fiancée 
du Vampire nous livre un voyage initiatique 
d’une héroïne prête à apprendre à piloter 
son destin de femme. La mise en abyme du 
spectacle permet de prendre du recul sur les 
évènements, d’avoir plusieurs « degrés » de 
lecture de l’histoire et d’introduire beaucoup 
d’humour parmi une large palette d’émotions.

Conte Musical (dès 6 ans)                                                                           50min

La fiancée du Vampire, 
compagnie Divines  
Cousines
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Samedi 12 avril 
11h00
Saint-Martin-d’Hères

Parvis de la BU Droit-Lettres,  
Campus de Saint-Martin d’Hères 
 
Accès en transport en commun : 
Tram B et C arrêt « Bibliothèque 
universitaire »

Inscription conseillée et 
contact  natacha.rimasson-fer-
tin@univ-grenoble-alpes.fr ; 
https://ilcea4.univ-grenoble-
alpes.fr/calendrier-activites-la-
boratoire

Le Chant des Partisanes est une forme  
en déambulation, une balade contée  
musicale et trilingue, en français, lituanien, 
et ukrainien, qui fait dialoguer, à travers 
portraits et récits, des figures de femmes 
résistantes, de la seconde guerre mondiale 
à aujourd’hui.

Poétique, sensible et émouvante, elle mêle des 
histoires de résistantes françaises, lituaniennes 
et ukrainiennes. A travers ces récits, le courage 
et la force de ces femmes, surgissent des inter-
rogations sur ce que peut être résister.  
Comment lutter face à l’injustice et l’oppression ? 
Et agir, qu’est-ce que c’est ? Des questionnements 
qui, aujourd’hui, résonnent si fort...

Art du récit, musique (dès 10 ans)                                                                1h15

Le chant des partisanes, 
compagnie Fausta
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Vendredi 18 avril 
20h30
Herbeys

La Maison pour Tous,  
76 Route De Tavernolles, 
38320 Herbeys, France

Contact : mpt.herbeys@gmail.
com, 06 74 16 64 75  
 
Inscription obligatoire :  
https://www.mpt-herbeys.fr/
collect/description/536482-
t-bas-cote-huis-clos-en-bord-
de-route

Quentin Virmens, ancien courtier en assurance 
respecté, est devenu livreur à vélo pour 
BikeEat, une plateforme de livraison de repas 
à domicile. Rien de le destinait à cette vie. 
Mais après avoir perdu tout ce qu’il a bâti 
patiemment (travail, permis de conduire,  
voiture, copine), que lui reste-t-il pour parvenir 
à maintenir l’illusion de la réussite et sauver 
les apparences ?

Ce soir-là, une course acceptée bien loin de  
la zone de livraison habituelle, va le contraindre 
à rejouer le fil de sa vie pour tenter d’en démêler 
le sens. Quand les éléments s’acharnent à vous 
imposer l’immobilité, c’est probablement qu’il 
est tant de prendre un peu de distance avec ce 
que l’on croit savoir de soi-même.  
Sur ce qu’est la «réussite» et le fait d’être un 
homme... Livrer ce que l’on a sur le coeur, n’est-
ce pas plus important que les repas d’un autre ?

Théâtre (tout public dès 8 ans)                                                                     1h10

Bas côté : huis clos en  
bord de route ? compagnie 
L’Élan Théâtre
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Samedi 12 avril 
19h30
Claix

Salle des fêtes du Bourg,  
Place des Alpes, 38640 Claix

Accès en transport en commun : 
Bus 21 et 47

Contact : mjc.claix@orange.fr,  
06 14 88 22 40

Entrée libre 

Fragments suspendus : Morceaux de Vie 
en suspens, en attente… 

En attente de quoi, des brisures, des cassures,  
des blessures ? Qui sait ce que sera demain ?  
La colère, la joie, le désir ? 

Rencontre pour ces hommes avec une femme : 
sont-ils à la recherche de la femme idéale ? 
La femme doit s’identifier, se faire reconnaître, 
trouver sa place, montrer sa personnalité et 
appréhender l’homme pour être à égalité.  
Rencontre ordinaire ou poétique, pour 
construire un couple égalitaire.

Hip-hop, contemporain (tout public, dès 6 ans)                                       40min

Fragments Suspendus, 
compagnie Colette Priou
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Mercredi 16 avril 
16h30
Saint-Paul-de-Varces

Salle polyvalente le Ruban,  
50 charrière chaude 38760  
Saint-Paul-de-Varces
Accès transport en commun :  
Flexo 46 arrêt Place.  
 
Entrée libre 

Art du récit, danse hip-hop contemporaine 
et bande dessinée s’unissent pour nous 
faire découvrir de manière singulière le 
thème de l’aviation.

Un conte dansé pour petits et grands qui nous 
invite à voyager dans les airs, au gré d’inventions 
et d’aventures époustouflantes mais aussi à 
réfléchir au sens et à l’avenir de cette épopée 
aéronautique.

Danse hip-hop, contemporain                                                                    35min

Au nom du ciel,  
compagnie Breaktheater
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Jeudi 17 avril
20h00 
Champ-Sur-Drac
Parc du plan d’eau. 26 chemin du 
Boutey, 38560 Champ-sur-Drac  
 Pas d’accès transport en commun 
Entrée libre
Contact : accueil@ville-champsurdrac.fr 
/ 04 76 68 88 57

Vendredi 18 avril
20h00 
Grenoble
Parc Henri Tarze, 12 Rue du Villard  
de Lans, 38000 Grenoble
Accès transport en commun : bus C1 
Entrée libre

Vendredi 25 avril
21h00 
Échirolles
Place de la Convention, 38130 Echirolles 
Accès transport en commun : Tram A , 
bus C6, bus 16
Entrée libre

Samedi 26 avril
20h45 
Grenoble
Place des mosaïques MDH Anatole 
France 68bis rue Anatole France, 
Grenoble 38100
Accès transport en commun : Bus C8 
arrêt « Anatole France » Bus C5 arrêt  
« Docteur Schweitzer »  
Entrée Libre
Contact : Maison des Habitant-es 
Anatole France 04 76 20 53 90, mdh.
anatole-france@grenoble.fr

Asrâr,  
compagnie Litha
Asrâr est une ode enflammée, mêlant danse,  
arts martiaux, arts du feu et poésie soufie.

Inspiré du livre Soufi mon Amour d’Elif Shafak, écrivaine 
turque. Dans un univers issu du Moyen-Orient à l’époque 
médiévale, partez à la rencontre des œuvres de Rumi et 
Shams, deux grandes figures de l’Iran et de la Turquie 
au 13ème siècle.

Que diriez-vous de vous laisser entrainer dans un spectacle 
enflammé sur touche de poésie. Des tableaux intimistes  
à la bougie aux grandes explosions de charbon, embarquez 
pour une parenthèse aux parfums du monde.

Danse et spectacle de feu                                                                                  35min
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Lundi 14 avril 
14h00
Grenoble

MDH Anatole France 68bis rue 
Anatole France Grenoble 38100 
 
Accès transport en commun : 
Bus C8 arrêt  
« Anatole France » Bus C5 
arrêt « Docteur Schweitzer »

Participation libre 
Contact : Maison des Habitant-es 
Anatole France 04 76 20 53 90, 
mdh.anatole-france@grenoble.fr

Venez découvrir l’histoire de Shams  
et Rumi en avant-première du spectacle 
Asrâr !

Plongez au cœur de l’univers de Shams et 
Rumi. Leur parcours, leur rencontre dans le 
climat politique de cette époque, l’ouverture 
d’esprit et la tolérance qu’ils avaient...  
Découvrez des extraits d’enseignement et de 
poèmes qui en ont découlé et qui ont inspiré 
les artistes au sein de cette création.  
 
Outre l’histoire de ces deux personnages, les 
artistes évoqueront le processus de création,  
la réalisation des décors, des costumes et de  
la chorégraphie.

Rencontre (tout public)                                                                                  2h00

Rencontre avec les  
artistes de la compagnie 
Litha
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Jeudi 17 avril 
19h00
Grenoble

Studio du Centre Chorégra-
phique National de Grenoble, 
4 Rue Paul Claudel,  
38100 Grenoble 

Inscription obligatoire et 
contact : https://www.ccn-gre-
noble.com/weezevent

Musicienne, autrice et chorégraphe,  
Dorothée Munyaneza vous invite à découvrir 
une étape de travail de sa prochaine pièce 
en cours de fabrication : Version(s).

Dans cette performance-installation, elle 
dresse le portrait de Christian N’Ka, ancien 
boxeur, légende des quartiers nord de Marseille, 
éducateur et poète, en marge d’une société et 
d’une violence avec et contre laquelle il s’est 
construit, à travers les sons du musicien Ben 
LaMar Gay. Dorothée Munyaneza se saisit de 
la question de la masculinité, celle d’un corps 
noir, mais aussi de la question du père, de ce 
dont on hérite et de ce que l’on transmet.

Sortie de résidence (dès 10 ans)                                                                 45min

Open Studio de l’artiste 
Dorothée Munyaneza
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Mercredi 23 avril
16h00 
La Tronche

En partenariat avec le Musée Hébert - 
Département de l’Isère

Jardin du musée, Musée Hébert,  
Chemin Hébert, 38700 La Tronche 
Accès en transport en commun :  
Tram B station « Hôpital Couple-Enfant », 
puis bus 18 arrêt « Musée Hébert »

Entrée libre
 

Vendredi 25 avril
15h00 
Grenoble

Salle polyvalente « le Carré », Maison 
des habitants le Patio, crique sud Galerie 
Arlequin, 97 galerie de l’Arlequin, 38100 
Grenoble.  
Accès transport en commun :  
Tram A arrêt « Arlequin »

Entrée libre 
Contact : Maison des habitants le Patio  
04 76 22 92 10

Une journée comme une autre.  
Trois femmes s’activent, s’exécutent,  
font et refont, aliénées.

La mécanique est bien huilée, le geste est 
précis et pourtant… Il suffira d’un grain de sable 
pour venir enrayer la machine. C’est dans la  
découverte de l’inaction et du lâcher prise 
qu’elles accéderont à des sensations de  
liberté et de joie profonde.

Danse contemporaine (tout public)                                                           35min

SPRINT,  
compagnie Marbelle
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Samedi 26 avril 
18h30
Grenoble

En partenariat avec le Musée 
Dauphinois - Département 
de l’Isère

Musée Dauphinois,  
38000 Grenoble 
Accès en transport en commun : 
tram B et A
Entrée libre

Être « iN » c’est être dans l’air du temps. 

Comment l’industrie du textile nous influence-t-
elle et jusqu’où ? Cette pièce de danse hip-hop 
contemporain interroge l’industrie du textile et  
ses dérives observables chez les individus.  
Les quatre interprètes interagissent avec une 
pile de vêtements.

Quel volume d’eau est nécessaire à la conception 
d’un t-shirt ? Et à celle d’un jean ? Autrement 
dit, si vous deviez choisir entre 285 douches et 
acheter un jean, passeriez-vous tout ce temps 
sans vous laver ?

Hip-hop contemporain (dès 5 ans)                                                            50min

iN, compagnie CTC
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Spectacle musical (tout public)                                                                     1h20

RÊVOLUTION ! 
LES SWINGIRLS

Vendredi 18 avril 
20h30
Notre-Dame-de-Mésage

Salle du Moulin,  
23 rue du Moulin 38220,  
Notre-Dame-de-Mésage  
 
Accès en transports en commun : 
Bus 65 Arrêt « Lycée de Vizille »  
 
Inscription conseillée et 
contact : mairie.ndmesage@
wanadoo.fr / 
06 10 80 61 21

Parfois féroce ! Le tout pour 3 voix  
et 14 cordes, embarquez avec nous ! 

Rêvolutions, c’est le nouvel opus des Swingirls, 
leur 3ème bébé ! C’est l’occasion pour ces trois 
chanteuses et instrumentistes de creuser les  
thématiques qui leur sont chères : un point de 
vue féministe et humoristique sur le monde, du 
haut de leur nouveau répertoire, 18 chansons  
aux textes tour à tour acides et tendres.  
Avec toujours cette volonté d’aller à la rencontre 
du public pour rire avec lui d’une réalité
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Dimanche 13 avril
11h00 
Fontanil-Cornillon

Parc municipal du Fontanil-Cornillon, 
Rue du Rafour, 38120 Fontanil-Cornillon
Accès en transports en commun :
Tram E – arrêt « Rafour » ou « Palluel »
Entrée Libre
Contact : contact@ville-fontanil.fr

 

Mercredi 16 avril
15h00 
Domène

Grande Salle du Diapason, Rue Jules 
Ferry, 38420 Domène 
Accès en transports en commun : 
Grenoble -Domène : Bus 15 ou C9

Inscription obligatoire et contact :   
Le diapason 04 76 77 51 00 

On a fouillé dans notre mémoire à la 
recherche de tous nos souvenirs d’enfants, 
On en a trouvé des roses, des noirs, des 
drôles, et certains moins reluisants.

C’était il n’y a pas si longtemps, quand on était 
haut comme trois pommes, à cette époque, on 
avait tous des p’tits maux d’mômes, des p’tits 
maux d‘mômes.... « P’tits maux d’mômes » est un 
concert pop et intime qui dépeint les moments 
de vie d’un enfant. Les chansons aux univers 
musicaux singuliers, assemblées comme on  
feuillète un album photo de famille, permettront 
aux enfants de laisser émerger leurs émotions, 
leurs peurs, leurs soucis, mais aussi leurs joies, 
leurs secrets, et aux adultes qui les accompagnent, 
de faire écho à leur « pas si lointaine enfance ».

Concert jeune public (dès 5 ans)                                                                  1h00

P’tit maux de mômes,  
compagnie La Poêle  
à Gratter
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Samedi 19 avril
18h30 
Montchaboud

Salle polyvalente de Montchaboud, 
38220 Montchaboud
Accès en transports en commun :  
Bus 70 de Vizille

Inscription conseillée et contact : 
mairie-montchaboud@wanadoo.fr 
04.76.68.29.96

 

Vendredi 25 avril
20h30 
Brié-et-Angonnes

Salle communale de la mairie 2 place  
de l’église, 38320 Brié-et-Angonnes
Pas de transports en commun
Inscription obligatoire et contact :   
resa@brie-et-angonnes .fr

Monsieur de Sèvres, riche propriétaire du 
Grand Hôtel, a été retrouvé mort il y a deux 
jours au pied du balcon du 7ème étage de 
l’établissement.

Accident, meurtre ou suicide ? Tout l’hôtel est  
en ébullition, au rythme de cette journée infernale 
qui mêle enterrement, préparatifs d’une réception 
haut de gamme, et interrogatoires de la police.  
Le décor est planté, dans les codes truculents de 
l’intrigue policière en huis clos. La psychologie 
des personnages est servie par des  reprises de 
chansons reprises. L’enquête tient en haleine 
mais ce sont les huit suspects, leurs liens, 
leurs tourments et leurs secrets, qui finalement 
accaparent l’attention, parce que leur culpabilité 
potentielle nous parle quelque part d’une certaine 
manière de conformisme, de fossé social,  
de patriarcat, d’omerta, de haine, d’amour…  
d’humanité.

Polar musical (dès 8 ans)                                                                               1h30

Cabales, collectif  
Fiers Désinvoltes
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Spectacle musical (public familial)                                                            50min

Plastic Boum Boum,  
compagnie du Trufu

Vendredi 18 avril 
18h00
Grenoble

Cour de l’Alma 42 Rue Très 
Cloîtres, 38000 Grenoble  
(en cas de pluie lieu de repli : 
MDH Centre-Ville, 2 rue du 
Vieux temple, 38000 Grenoble) 
 
Accès en transports en  
commun : Tram B, Arrêt  
« Notre-Dame Musée »

Entrée libre

Un spectacle musical drôle et dansant  
de la maternelle à l’EHPAD !

Des plots de chantier qui bavardent, un gros 
bidon bleu qui marche, des tuyaux magiques 
géants, une dangereuse scie passe-partout, des 
caisses en plastique qui cachent de bruyants 
trésors… 50 minutes de dialogues d’instruments 
extraordinaires sans parole et sans électricité. 
Ce bric-à-brac en mouvement s’assemble en un 
grand climax collectif techno boum boum.
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Samedi 12 avril
16h00 
Grenoble

Le Café des enfants, 9 rue des Champs 
Elysées 38100 Grenoble
Accès en transports en commun :  
Tram C, Bus C5, Bus C8

Entrée libre

Mercredi 15 avril
18h00 
Grenoble

Ecole maternelle Nicolas Chorier  
23 Rue Nicolas Chorier, 38000 Grenoble
Accès en transports en commun :  
Tram E, B, C et bus C8

Entrée libre

Un moment interactif et jubilatoire,  
idéal dès 3 ans, où chacun, petit ou grand, 
se laisse emporter par l’énergie contagieuse 
de la musique. Venez vibrer avec nous, et 
laissez vos poils se dresser… de bonheur !

L’Aventure des Poils, c’est l’invitation la  
plus zinzin des Zinzins ! Avec l’Orchestre  
de l’Amicale Libre des Poils (OALP) en maître 
de cérémonie, on plonge dans une odyssée 
musicale et théâtrale qui explore avec  
humour et décalage l’évolution de l’humanité...  
et de sa pilosité ! On vous prévient, ça décoiffe 
! Sur scène, quatre musiciens fous furieux 
mêlent rock, ska, électro et mélodies rétro !  
Ici, pas question de rester assis !  
On chante, on danse, on se gratouille sous 
les bras et on se décoiffe en rythme.

Concert jeune public (dès 3 ans)                                                                  1h00

L’aventure des poils,  
compagnie Les Zinzins
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Samedi 12 Avril
20h00
Murianette

Salle polyvalente 266 montée 
du champ de la vigne, 38420 
Murianette  
Accès en transports en commun : 
Bus 15 arrêt « le bourg »
 
Inscription conseillée et contact :  
mairie@muriannette.fr, 04 76 
77 11 26 

Dimanche 13 Avril
18h00
Gières

Théâtre de verdure dans le parc 
Charly-Gibbaud, 38610 Gières 
Accès en transports en commun :   
TRAM B arrêt « gare de Gières » 
BUS 14, arrêt « Edelweiss » ou bus 
15 arrêt « Place de la République » 
Lieu de repli : La Grange Michal, 5 
Rue Victor Hugo, 38610 Gières

Contact : jclefort2610@gmail.com 
07 86 03 87 68

Entrée libre

Mercredi 16 Avril
16h00
Saint-Martin-d’Hères

Square du front populaire,  
Rue Léon Geist, 38400,  
Saint-Martin-D’hères.  
Accès en transports en commun :  
Tram C « Péri Brossolette » ;  
Tram D « Maison Communale » ;  
Bus 24 « Gay »

Contact : Maison de quartier 
Gabriel Péri, 16 rue Pierre Bros-
solette Saint-Martin-D’Hères, 04 
76 54 32 74 

Entrée libre

Vendredi 18 Avril
20h00
Saint-Bathélémy- 
de-Séchilienne

La Clouterie, 140 rue Jean Sibillat 
le village, 38220 Saint-Barthéle-
my-de-Séchilienne 
Pas d’accès en transport

Inscription conseillée et contact :   
tapsbs38@gmail.com ; 06 31 
64 01 27

Musique, théâtre (dès 5 ans)                                                                                 1h15

Trio Barock,  
compagnie les 
Barbarins fourchus
Le Trio Barock ou comment rendre la musique baroque accessible à tous.

Ou comment un groupe de rock américain pur jus tombé sous le charme de la musique baroque, part en 
tournée en Europe avec son trio de musique de chambre. Au cours du concert, leurs instruments modernes 
délivrent délicatement de son classique corset la belle musique baroque indisciplinée.  
Telemann, Bach, Bodin du Boismortier, Vivaldi, James Oswald … se timbrent au son du rock et s’encanaillent 
éléctriquement. D’un enthousiasme goguenard, le trio ponctue le concert de commentaires à l’opposé de la 
musique savante, sa mentalité imprégnée des caves de répétitions enfumées. Ils sont accompagnés d’une 
Maîtresse de Cérémonie, élégamment givrée.
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Mardi 22 avril 
18h30
Échirolles

Place Espace Jacques Prévert, 
3 rue Denis Papin 38130 
Echirolles 
 
Accès en transports en  
commun : Tram ligne A arrêt  
« Denis Papin »

Entrée libre

Teriya Silo signifie «vers le chemin de 
l’amitié». C’est une invitation à la fête et  
à l’échange, à pressentir ce lien qui unit 
les êtres au-delà des peurs pour engendrer 
la joie, le partage et l’amitié.

Balla Bangoura, venu du sud du Sénégal,  
nous invite à vivre un show musical ardent.  
Rythmé par le son de sa Kora, il intègre 
cette harpe venue d’Afrique dans un combo 
guitare, basse, batterie plein d’énergie. Une 
vibration qui nous fait savourer l’instant et 
engendre une joie débordante.

Le groupe revendique un style Afro Fusion  
Enflammé dans lequel les compositions  
communiquent entre les musiques africaines 
modernes et le funk-rock. Teriya Silo propose  
un spectacle festif où s’entremêlent musique, 
danse et percussions du Sénégal pour offrir 
au public un moment chaleureux et joyeux.

Concert (tout public)                                                                                     1h30

Concert afro-fusion, Balle 
Bangoura et Teriya Silo
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Samedi 12 avril
16h00 
Pont-de-Claix

Agora dans le parc Rosa Parks,  
Avenue Victor Hugo, Quartier des Îles 
de Mars- Olympiades,  
38800, Pont de Claix
Accès en transports en commun : 
Bus C2

Entrée libre

Samedi 19 avril
16h00 
Noyarey

Déambulation dans le village,  
rendez-vous à la place Victor Jat 38360 
Noyarey. Lieu de repli : Salle polyvalente 
« Poly’Sons », 321 Route de la Vanne 
38360 Noyarey
Accès en transports en commun :  
Numéro de bus : 20 ou 51 (attention,  
pas d’horaires tardifs pour le retour en 
bus) arrêt « Bascule »
Contact : accueil@noyarey.fr / 
0476538201

Entrée libre

Une déambulation musicale et acoustique 
inspirée des fêtes populaires brésiliennes, 
qui célèbre la biodiversité en connexion 
avec la saison Brésil-France 2025. 

Un corridor écologique relie des réservoirs de 
biodiversité, offrant aux espèces des conditions 
favorables à leurs déplacements.  
Faire partie d’un corridor écologique sonore,  
c’est permettre aux participants de porter les  
marionnettes, de danser, chanter et prendre  
sa part dans ce micro habitat transitoire.   
Un ensemble de 6 marionnettes géantes fabri-
quées à partir de matériaux recyclés invitent le 
public à être acteur et les porter. Le design est 
conçu pour que les marionnettes soient légères 
et quelles embrassent celles et ceux qui les 
portent dans un grand câlin. Avec une marion-
nette sur le dos, on peut se sentir très grand, 
puissant et protégé par ses animaux avatars.

Musique et marionnettes en déambulation (dès 5 ans)                       1h30

Corridor Écologique Sonore,  
compagnie Mamaya
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Jeune public (dès 4 ans)                                                                                2h00

Atelier de fabrication de 
bombes à graines sonores, 
compagnie Mamaya

Samedi 19 avril 
14h00
Noyarey

Hôtel de ville Noyarey, salle du 
rez-de-chaussé en mairie 75 
rue du Maupas, 38360 Noyarey

Accès en transports en commun :  
Numéro de bus : 20 ou 51 
(attention, pas d’horaires tardifs 
pour le retour en bus) arrêt  
« Bascule »

Inscription obligatoire et 
contact : en mairie à l’accueil 
ou accueil@noyarey.fr ou 
0476538201

Dans l’écologie, les bombes à graines  
sont des boules d’argile et graines,  
utilisées pour revitaliser ou enrichir  
un environnement. 

Nous allons fabriquer ensemble des bombes  
à graines sonores et les utiliser comme instruments 
de percussion (shakers) pour faire de la musique. 
Ces mêmes bombes pourront être utilisées pour 
revégétaliser, reverdir ou enrichir un environnement 
rural ou urbain.
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Spectacle musical, théâtre corporel (de 3 à 12 ans)                               50min

Jasmine ou le mélange  
du monde,  
compagnie du Piaf

Dimanche 20 avril  
17h00
Mont-Saint-Martin

Eglise de Mont-Saint-Martin,   
38120 Mont-Saint-Martin 
Pas de transport en commun 

Entrée libre

Jasmine est une petite fille qui, poussée 
par sa grand-mère, quitte l’univers des jeux 
vidéos pour partir à l’aventure. 

Elle rencontre des personnages aux cultures  
et aux modes de vie et de pensée différents,  
et cela l’amène à vivre des émotions nouvelles  
et à s’interroger sur le monde qui l’entoure. 
Ce spectacle musical traite essentiellement de 
tolérance, de partage et d’écologie. Le voyage  
de Jasmine est illustré par des chansons tradi-
tionnelles ou modernes, aux styles musicaux 
variés, en lien soit avec les cultures rencontrées, 
soit avec les états d’âme des personnages.  
Il est adressé à la fois aux enfants et à leurs 
parents, qui accompagnent Jasmine dans son 
périple, l’encouragent, réfléchissent avec elle, 
évoluent au cours de ses rencontres et participent 
à ses découvertes.48



Mardi 22 avril
17h30 
Varces-Allières-et-Risset

Salle polyvalente école maternelle de 
Mallerin, 4 Chemin de Bardonnanche, 
38760 Varces-Allières-et-Risset

Accès en transports en commun :  
Bus C14 et 25 depuis Grenoble

Inscription obligatoire et contact : 
04.38.75.08.50

Mercredi 23 avril
10h30 
Champagnier

Bibliothèque municipale du Laca,  
4 allée du Lavoir 38800 Champagnier 
Accès en transports en commun : 
Bus 66 

Contact : bibliotheque@champagnier.fr 

Entrée libre

Mercredi 23 avril
15h30 
Vaulnavey-le-Bas

Salle polyvalente, 28 promenade des 
Noyers, 38410, Vaulnaveys-le-Bas
Accès en transports en commun : 
Bus 23

Entrée libre

Les bouclettes  
de Pépettes,  
compagnie  
La Pétillante
Une histoire pour s’aimer comme on est, un 
spectacle interactif sur le thème de l’acceptation 
de soi.

Les bouclettes de Pépette est un album jeunesse écrit 
par Carole Godet en 2022. Aujourd’hui, Les bouclettes 
de Pépette est un conte raconté avec de la musique 
pour les plus petits.

C’est l’histoire de Pépette qui n’aime pas du tout ses 
cheveux frisés. Elle invente mille stratagèmes pour s’en 
débarrasser. Comment va-t-elle réussir à les accepter ?

Théâtre et musique, petite enfance jeune public (jusqu’à 7 ans)              30min
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Petite enfance et enfants jusqu’à 7 ans                                                   30min

Atelier,  
les Bouclettes de Pépette

Mercredi 23 avril 
10h00
Champagnier

Bibliothèque municipale  
du Laca, 4 allée du Lavoir  
38800 Champagnier 
 
Accès en transports  
en commun : Bus 66
Contact : bibliotheque@cham-
pagnier.fr

Participation libre

Christine et Carole vous proposeront, en amont  
du spectacle, des petits jeux de percussions  
corporelles, de rythme et de voix, pour vous 
mettre l’eau à la bouche ! Ces petits jeux serviront 
lors du spectacle...

Un temps de rencontre avec les artistes, dont  
un temps de dédicace avec l’autrice du livre  
Les bouclettes de Pépette est prévu à l’issue  
du spectacle. 
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Théâtre ciné concert (dès 8 ans)                                                               50min

Walking the cow,  
compagnie les Mangeurs 
d’Étoiles
Samedi 12 avril 
20h30
Bresson

Maison des Associations,  
7 Grand Rue, 38320 Bresson 
 
Accès en transports  
en commun : Flexo 68

Entrée libre

Avec ce spectacle à la croisée du théâtre et  
du ciné-concert, une comédienne et un guitariste  
vous embarquent d’abord dans un tour du monde 
à répétition avec CAVALE, pour ensuite vous  
entraîner dans un road-trip au pas de la vache  
avec Walking the cow ! #CAVALE 
CAVALE court tout le temps, par peur.  
Il arpente le monde à vive allure. Il n’a qu’une 
idée en tête, échapper à FIN. Sa fuite semble 
infinie. Jusqu’au jour où il se heurte à MONTAGNE, 
imposante et immobile. CAVALE est alors contraint 
d’interrompre sa course, ne serait-ce qu’un instant... 
#WALKING THE COW

Sur une route en périphérie urbaine, une vache  
s’est appropriée la chaussée. Elle avance au pas  
sur la ligne pointillée centrale.  
Les voitures s’amassent derrière elle. C’est le grand 
ralentissement ! Le monde n’avance plus et ne 
peut pas revenir en arrière. Les protestations et les 
concerts de klaxons laissent place à des moments 
suspendus questionnant notre rapport à la vitesse 
et à la vitalité. De ce cortège à l’arrêt ou presque, 
s’échappe Prunelle, une enfant tentée d’apprivoiser 
l’inconnu. 51



Mardi 15 avril
10h00 
Grenoble

En extérieur, derrière la MDH  
Les Baladins 51 Bis Pl. des Géants,  
38100 Grenoble. Lieu de repli : Maison 
des Habitants Les Baladins 
Accès en transports en commun :  
Bus C4, C3, C8 

Entrée libre

Vendredi 18 avril
18h00 
Fontaine

MDH George Sand, 14 boulevard Joliot 
Curie, 38600 Fontaine
Accès en transports en commun : Tram 
A, bus C6, 19 « Arrêt Louis Maisonnat »

Inscription obligatoire et contact :   
la Maison des Habitants George Sand, 
mdh@ville-fontaine.fr - 
04 56 38 22 23

Jusqu’à présent, ils n’avaient osé chanter que 
dans l’intimité de leur salle de bains : pommeau 
de douche à la main, rassurés par l’acoustique 
flatteuse des murs de faïence, accompagnés 
par les gargouillis du lavabo, le miroir pour 
seul spectateur. Aujourd’hui ils sautent le pas 
et vous présentent leur menu du jour. Vous 
choisissez ce qui vous fait envie, et c’est parti : 
un petit refrain rien que pour vous ! 

Seulement voilà, tout est cuisiné à leur sauce :  
avec eux, Brassens se la joue tzigane, Brel 
assume sa féminité, Piaf finit à Rio, et Johnny 
danse le tango !

Chansons de rue théâtralisées (tout public)                                              1h00

Les chanteurs  
de salle de bain,  
compagnie Les Noodles
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Mercredi 16 avril 
14h30
Grenoble

MC2, 4 rue Paul Claudel, 
38100 Grenoble

Plongez dans l’histoire de cette jeune 
femme-poisson qui rêvait de devenir marin.

Laissez-vous hameçonner par les instruments  
et les voix du Collectif Ubique, trois artistes 
talentueux et passionnés, maîtres dans l’art 
d’adapter les plus célèbres contes. 

Une expérience musicale et poétique qui  
émerveillera petits et grands.

Dans le cadre du partenariat avec la MC2,  
la Métropole prend en charge le financement  
de 50 places. Ces places sont proposées à des  
enfants et à des familles à faibles ressources,  
en lien avec différents acteurs-relais. Le spectacle 
sera suivi d’un atelier créatif et d’un goûter. 

Spectacle musical (dès 8 ans)                                                                       1h00

La petite sirène,  
collectif Ubique à la MC2
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Vendredi 18 avril 
19h30
Grenoble

La Bobine, 42 Bd Clemenceau, 
38000 Grenoble 
 
Accès en transport en commun : 
tram C, bus C1, C11 ou C12

Contact : contact@le-truc.fr

Inscription obligatoire : https://
www.helloasso.com/associa-
tions/le-collectif-des-fiers-desin-
voltes/evenements/le-truc-14 

L’idée est simple: vous venez, vous vous servez 
à boire, vous choisissez si vous voulez chanter 
la voix haute, la médium ou la voix basse et on 
apprend, le temps d’une soirée, une chanson à 
3 voix qu’on chantera tous ensemble à la fin et 
qu’on filmera pour en garder un souvenir. 

Un seul prérequis: il faut avoir une bouche et  
pouvoir l’ouvrir. N’hésitez pas à participez au 
buffet partagé ! Venez boire un verre, chanter  
et vous amuser! Ce soir, le concert c’est VOUS! 

Musique (dès 10 ans) en partenariat avec la Baj’art                                3h00

Soirée chantante le TRUC
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Spectacle visuel à 360° et musique électronique (dès 15 ans)            50min

Dômes électroniques
Jeudi 17 avril 
18h30 à 20h30
Pont-de-Claix

Salle du Planétarium à Cosmocité, 
85 Cours Saint André,  
38800 Le Pont-de-Claix 
 
Accès en transport en commun :  
tram A arrêt «  Pont de claix 
L’étoile », bus C2

Inscription obligatoire : https://
billetterie-cosmocite.mapado.
com/event/483173-avant-pre-
miere-de-domes-electroniques 

Plongez dans l’expérience unique de « Dômes 
Électroniques », une immersion sensorielle au 
croisement de la musique électronique et de 
l’art numérique.

Pendant 50 minutes, quatre créations artistiques 
inédites redéfinissent les limites de l’expérience 
immersive en planétarium. Cet événement 
s’adresse autant aux amateurs de musique  
électronique qu’aux curieux en quête de nouvelles 
expériences artistiques et sensorielles.  

Au programme :  
- « -22.7°C: The Full Dome Experience »  
Une plongée visuelle et sonore dans une nature 
hostile et magnifique.

- « Introduction à l’économétrie »  
Une interprétation artistique où musique et données 
graphiques s’entrelacent et pulsent dans un milieu 
magnifiquement fluorescent.

- « Phosphene » Entre hypnose et synesthésie,  
une expérience ensorcelante qui fait émerger de 
nouvelles formes de poésie.

- « La matière des souvenirs » Un rêve réinventé dans 
sa forme la plus pure et absolue.

Attention : la projection est déconseillée aux  
personnes sensibles à certaines fréquences 
d’images et aux personnes souffrant d’épilepsie. 55



Mercredi 16 avril 
12h30
Saint-Martin-d’Hères

Espace Vie étudiante (Eve),  
101 place du Torrent,  
Saint-Martin-d’Hères

Accès en transport en commun : 
Tram B, C station « Gabriel  
Fauré – MUSE »

Entrée libre

Venez assister à une pause musicale entre 
midi et deux pour écouter le groupe Compost 
Collaps au campus universitaire devant 
l’Espace Vie Etudiante, EVE !

Compost Collaps c’est un percussionniste du 
futur, doté d’un instrument percu-composteur 
fait-maison 100% récup, un tas de déchets qui 
chauffe des dancefloors, alimenté par une très 
grande motivation : l’envie qu’existent et perdurent 
la techno sans high-tech, les rave-parties sans  
pétrole. Un bidon, des tuyaux, des bouts de  
métal, de la sueur… et ça marche !

Une proposition Retour de Scène, programmée 
par l’Ouvre-Boîte, avec la complicité amicale de 
EVE !

Concert (tout public)                                                                                       1h30

Compost Collaps
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Concert dansé (tout public)                                                                           1h15

Zik’elles,  
compagnie ZA’TOURNE

Vendredi 18 avril 
20h00
Vizille

Cinéma théâtre le Jeu de 
Paume, Square de la Révolution, 
38220 Vizille. 
 
Accès en transport en commun : 
bus 23 ou C13

Entrée libre

Deux musiciennes et une danseuse se  
rejoignent pour un voyage musical en  
mouvement.

Chansons originales, chorégraphies uniques 
et participatives. Groove pop folk rock blues 
ethnique.Un concept original, un mix créatif  
de bonnes ondes tribales. Un projet né en  
Belledonne, dans la belle énergie des hauteurs.
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Musique et littérature (dès 7 ans)                                                                 1h15

Archères

Jeudi 17 avril 
20h00
Le Sappey

Domène de Rozan, 2446 Route  
du Col de Porte, 38700 Sarcenas 
 
Accès en transport en commun : 
Bus N62 Pont de Croz

Entrée libre

Ici, point de combat, juste la rencontre 
amoureuse de deux archers, la percée de 
deux voix de femmes. 

Ici, point de murailles, sinon celle que l’on  
abat pour mieux s’aventurer au cœur du vivant.  
Parce qu’il n’y a pas que le vocoder dans la 
vie, nous pratiquons la sobriété musicale, crins 
tendus de part et d’autre entre nos cordes et 
nos voix, notre goût pour l’épure baroque et 
la chanson d’aujourd’hui. Archères, c’est une 
traversée intimiste où voix, alto et violoncelle 
s’entremêle pour faire vivre des compositions 
originales, des reprises arrangées et des textes 
lus, en faisant une large place à la langue des 
poétesses d’aujourd’hui et aux amoureux des 
grands larges. « Ensemble, nous avons  
des ailes de vent, des plaines et des montagnes, 
des yeux de soleil, le ventre bleu des soirs d’été, 
le bruissement de tous les insectes d’été ». 58



Atelier écriture poétique et musique (dès 15 ans)             2 séssion de 2h50             

Atelier écriture  
poétique et musique,  
compagnie Archères

Mardi 15 avril 
19h00
Le Sappey

Domène de Rozan, 2446 Rte  
du Col de Porte, 38700 Sarcenas 
 
Accès en transport en commun :  
Bus N62 Pont de Croz 
Contact : labonnefabrique@
gmail.com

Inscription obligatoire : https://
atelier.labonnefabrique.fr/

Autour du concert, nous proposons un temps 
fort d’écriture poétique et de musique pour 
écrire ensemble, dire en public et en musique 
notre singularité absolue d’être et de vivre, à 
partir de cette promesse : « Ensemble nous 
avons des ailes de vent ».  
Se mettre en mouvement via la constitution 
d’un petit groupe de sororité et de créativité, 
permettre de passer de l’intériorité de l’écriture 
à la performance publique et partagée avec 
Archères sont les objectifs de ces actions  
de médiation. 
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Restitution suivie d’un goûter avec les artistes (tout public)                                   

Radio-comptines  
avec Vive les Vacances !

Jeudi 24 avril 
16h00
Grenoble

Espace 600, 97 Galerie de  
l’Arlequin, 38100 Grenoble 
 
Accès en transport en commun : 
Ligne A, arrêt « La Bruyère »

Entrée libre

Pour fêter la fin de la résidence  
artistique intercommunale 2024-2025  
de la compagnie Les Belles Oreilles, portée 
par le réseau Vive les vacances, spectatrices 
et spectateurs sont invités à l’Espace 600 
pour s’amuser autour des comptines !

Enfants, familles, centres de loisirs ayant participé à 
la résidence montent sur scène avec la compagnie 
Les Belles Oreilles pour présenter une émission 
de radio-comptines. Les comptines s’invitent à la 
radio : flash-infos de la forêt lointaine, plainte de 
la souris verte qui n’en peut plus d’être trempée 
dans l’huile, point météo de la bergère, sans 
oublier le karaoké-comptines pour donner de 
la voix ! Une restitution farfelue et réjouissante 
des ateliers menés pendant l’année. 60



Samedi 12 avril
Meylan

Parc des Aiguinards,  
38240 Meylan.  
 
Accès en transport  
en commun : bus C1, bus 80

Entrée libre 

Minute papier, compagnie My Haut 
Spectacle musical et pop’Up (jeune public) 11h00
Minute Papier est un spectacle palpitant qui se déploie comme  
un bourgeon au printemps. De transformation en transformation, 
d’obstacles en progressions, la chenille disparaît derrière une  
chrysalide. Elle attend, elle attend, et la voilà̀ devenue papillon.  
Un vrai scénario de science-fiction ! En une dizaine de tableaux,  
les spectateurs suivront ce déploiement de vie fascinant.

128 Kilos de mélèze, compagnie Les Cieux  
Galvanisées Cirque autoporté (tout public) 14h30
Minute Papier est un spectacle palpitant qui se déploie comme un  
bourgeon au printemps. De transformation en transformation, d’obstacles 
en progressions, la chenille disparaît derrière une chrysalide. Elle 
attend, elle attend, et la voilà̀ devenue papillon. Un vrai scénario de 
science-fiction ! En une dizaine de tableaux, les spectateurs suivront 
ce déploiement de vie fascinant.

Plastic Boum Boum (voir p.42), compagnie du Trufu 
Spectacle musical / teuf (tout public) 18h00

Les Temps Rassemblés,  
installations de 10h00 à 17h00 à l’Hexagone
Deux oeuvres interactives sont proposées par Arnaud Chevalier 
(compagnie l’Instant Mobile), artiste en résidence à l’Hexagone Scène 
nationale

En partenariat avec l’Hexagone Scène Nationale et Horizons,  
un temps fort ouvert à toutes et tous en plein cœur du quartier des Aiguinards.                

Évènement festif  
les Horizonades
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Samedi 12 avril
10h00 
Domène

Médiathèque Jule Verne, 
15 rue Jules Ferry 38420 Domène
Accès transport en commun : ligne 15 
Proximo et ligne G2 arrêt de Domène

Inscription obligatoire et contact : 
04 76 77 26 72 , biblio.domene@
mairie-domene.fr

Mardi 22 avril
15h00 
Seyssinet-Pariset

Centre social de l’Arche, 79 avenue  
de la république Seyssinet-Pariset
Accessible en transport en commun : 
Tram C  arrêt «  Hôtel de ville » et bus 
C6 arrêt «  Arche »

Inscription obligatoire et contact : 
accueil de l’Arche, 04 38 12 00 50

Jeudi 24 avril
16h00 
Jarrie

Centre socio-culturel André Malraux,  
1 Montée des Clares, 38560 Jarrie
Accessible en transport en commun : 
Flexo 66 – arrêt André Malraux

Inscription conseillée et contact : 
https://my.weezevent.com/lours-et-
la-lune-par-la-compagnie-qui ou 04 
76 68 88 01

l’Ours  
et la Lune,  
compagnie Qui ?
Spectacle tendre et poétique

Adapté de l’album jeunesse « l’Ours et la lune » de 
Cécile Alix et Antoine Guillopé, publié aux éditions 
Elan vert.

Dans le grand froid polaire, l’ours et la lune rêvent 
de voyages. Pourquoi ne pas quitter la banquise et 
parcourir la terre ? La lune se fait barque et commence 
l’aventure… L’immense océan, la jungle sonore et les 
lumières de la ville. De riches rencontres ponctuent 
leur tour du monde.

Marionnettes à tige, ombres chinoises et clown                                           45min
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Clown et marionnette (dès 1 ans)                                                              30min

Po’Tirond, compagnie 
Désordre Imaginaire

Mercredi 23 avril 
11H00
Le Gua

Salle sous-sol de la mairie,  
3 rue de la Mairie - Place Ana-
tole Berthelot, 38450 Le Gua

Accès transport en commun : 
Bus C14 direction Les Saillants, 
arrêt « les Saillants » Bus 25 
direction Les Saillants, arrêt  
« les Saillants »

Inscription obligatoire et 
contact : bibliotheque@
legua38.fr

Un spectacle qui parle de la naissance, 
avec simplicité et poésie.

Ce n’est pas toujours facile pour les aînés  
d’accepter que leur maman ne s’occupe plus  
entièrement d’eux car un bébé prépare son 
arrivée. Alors qu’ils étaient le centre de toutes  
les attentions, en neuf mois, tout va changer,  
et le bébé vole la vedette.
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Mardi 22 avril
16h00 
Eybens

Place des Coulmes, 38320 Eybens 
Accès transport en commun : Bus 
18, C8, C4  
 
Entrée libre

Jeudi 24 avril
10h30 
Fontaine

Maison des Habitants Romain  
Rolland, 113 boulevard Joliot Curie, 
38600 Fontaine 
Accès transport en commun :  
Bus C6 arrêt « Charmettes » 
 
Inscription obligatoire et contact : 
Maison des Habitants Romain Rolland, 
mdh@ville-fontaine.fr -04 76 27 13 09

Vendredi 25 avril
15h30 
Séchilienne

Parvis de la bibliothèque de  
Séchilienne, 71 allée des écoles,  
38220 Séchilienne
Accès transport en commun :  
Car T 75 arrêt « Séchilienne Village »

Entrée libre

Les Frangines  
Duguidon,  
compagnie  
Baraque à Plume
Que ce serait-il passé si les personnages des 
contes avaient eu un vélo ?

Faisant honneur à l’héritage de feu leurs parents,  
Jean-Guibole Duguidon et Marcelle de la Virgule-Bien- 
Placée, les frangines Ernestine et Gigote profitent de leurs 
expéditions à roulettes pour réfléchir à cette question.

Le Tour de France, le Paris-Roubaix, l’ascension du Gali-
bier ou la descente du Tourmalet, autant d’occasions de 
mêler techniques cyclistiques de haut vol et associations 
d’idées acrobatiques…

Cendrillon, Boucle d’Or, la Belle au Bois Dormant et 
le Chaperon Rouge sont revisités à grands coups de 
chansons, rustines, guidons et autres klaxons.

Spectacle musical et clownesque (dès 3 ans)                                                45min
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Samedi 12 Avril
16h00
Sarcenas

Salle polyvalente Hermine 1360 
Rte de Palaquit, 38700 Sarcenas

Accès transport en commun :  
Bus N62 col de Palaquit

Entrée libre

Vendredi 18 Avril
19h00
Poisat

Espace Léo Lagrange, 2 place 
Georges Brassens 38320 Poisat 
Accès transport en commun : 
Bus 13 ou bus C7, arrêt « Centre 
socio-culturel »

Inscription conseillée et contact : 
Accueil Mairie 04.76.25 .49.75 / 
accueil.mairie@ville-poisat.fr

Mercredi 23 Avril
15h00
Fontaine

Parc André Malraux, Av. Aristide 
Briand, 38600 Fontaine. Lieu de 
repli : La source 38 Av. Lénine 
38600 Fontaine 
Accès transport en commun : 
Tram A, arrêt « La Source, Hôtel 
de Ville de Fontaine » 
Contact : 04 76 28 76 76

Entrée libre

Jeudi 24 Avril
15h00
Vif

Salle des fêtes de Vif,  
Pl. de la Libération, 38450 Vif 
Accès transport en commun :  
bus C25 ou C26, arrêt « Mairie »

Inscription conseillée et contact : 
accueil du centre social, 04 76 
73 50 55

Musique, théâtre (dès 5 ans)                                                                              1h15

Au Sec’Ours,  
compagnie la Dent Drôle
Ursy est un artiste sensible et écolo. Il apprend que les ours polaires  
n’auront bientôt plus de maison.

C’est chaud ! Bouleversé, il vient sur scène livrer une performance musicale, participative 
et engagée. A l’aide d’un « looper », il mêle beatbox, rap, danse et humour physique 
dans un spectacle naïf, absurde et touchant.
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Atelier rap, beatbox (tout public) famille                                                    2h00

Atelier rap/beatbox, 
compagnie la Dent Drôle

Mardi 22 avril 
10h00
Vif

Centre social de Vif, Espace 
Olympe de Gouges, Place Jean 
Couturier, 38450 Vif 
 
Accès en transport en commun : 
bus C14 ou C25 

Inscription obligatoire  
et contact : accueil du centre 
social, 04 76 73 50 55

Venez découvrir la pratique du beatbox, l’usage 
d’un “Looper” et la composition. Vous aurez 
l’occasion de réaliser un enregistrement et un 
arrangement de chansons construites à partir  
de son réalisés en « beatbox ».
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Conte, jonglage enflammé (tout public)                                                   30min

Le cycle des Immortels,  
compagnie Histoire 100 Fins

Mercredi 23 avril 
20h30
Échirolles

12 Av. Paul Vaillant Couturier, 
38130 Échirolles 
 
Accès transport en commun : 
Bus C2

Entrée libre

Plusieurs millénaires après leur départ de 
la Terre, les dieux anciens reviennent dans 
leur vaisseau céleste et découvrent une 
humanité décadente, désillusionnée, ayant 
perdu le goût du rêve et des anciens récits.

Leur mandat va consister à retisser ces liens bri-
sés afin de faire renaitre en eux la passion et faire 
vibrer leurs âmes. Une connexion indispensable à 
la survie de ces entités suprêmes et au bien-être 
de leurs sujets. Cette trame narrative permet 
d’aborder des thématiques contemporaines à  
travers différents niveaux de lecture, ce qui  
permet de toucher enfants comme adultes.68



Clown et théâtre d’ombre (dès 4 ans)                                                       35min

Les 7 familles de Gata,  
compagnie En Jeu(x)

Mercredi 23 avril 
15h00
Saint-Martin-d’Hères

Place Etienne Grappe,  
quartier Essartié,  
38400 Saint-Martin-d’Hères 
 
Accès transport en commun : 
Tram ligne D arrêt « Etienne 
Grappe »

Entrée libre

Il est arrivé un truc incroyable à Gata, la petite 
chatonne curieuse et aventureuse.  
 
Mais pas un truc incroyable génial comme man-
ger des glaces au pop-corn en faisant du manège, 
non incroyable trop nul comme son papa et sa 
maman se séparent ! Heureusement, vous allez 
pouvoir l’aider car c’est vous qui décidez de la 
suite de son histoire avec votre carte bicolore.  
Mais rappelez-vous, il n’y a pas de bons et de 
mauvais choix, et des tas de façons de vivre  
son histoire !
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Atelier d’initiation clown théâtre (6 à 12 ans)                                            1h00

Atelier d’initiation  
clown théâtre,  
compagnie En Jeu(x) !

Mercredi 23 avril 
16h30
Saint-Martin-d’Hères

Rendez-vous sur la Place 
Etienne Grappe, quartier Essartié, 
38400 Saint-Martin-d’Hères 
pour se rendre dans  
la salle dédiée à l’initiation 
 
Accès transport en commun : 
Tram ligne D arrêt « Etienne 
Grappe »

Inscription obligatoire et 
contact: jean-francois.miralles@
saintmartindheres.fr

Viens découvrir l’art du clown au travers 
d’exercices de voix, de corps, d’émotions,  
de personnages et d’écoute et viens t’essayer 
à faire de mini impros !

Les costumes et accessoires sont prêtés par la 
compagnie En Jeu(x) !
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Balade à vélo guidée (tout public)                                                               2h00

Le Street art  
à Saint-Martin-d’Hères  
à vélo électrique, Agence 
Grenoble Alpes Tourisme

Samedi 26 avril 
10h00
Saint-Martin-d’Hères

Office de Tourisme de Grenoble 
14 rue de la République 38000 
Grenoble 
 
Accès en transport en commun : 
Tram A, B et D, arrêt « Hubert 
Dubedout Maison du Tourisme »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : 
https://www.grenoble-tourisme.
com/fr/

Découvrez Saint-Martin-d’Hères en couleurs ! 
 
À vélo électrique, explorez le street art qui égaye 
les murs de la ville. Une aventure artistique vous 
attend ! 
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Balade à vélo guidée (tout public)                                                               2h00

Grenoble insolite  
à vélo électrique, Agence 
Grenoble Alpes Tourisme

Samedi 19 avril 
15h00
Grenoble

Office de Tourisme de Grenoble 
14 rue de la République 38000 
Grenoble 
 
Accès en transport en commun : 
Tram A, B et D, arrêt « Hubert 
Dubedout Maison du Tourisme »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : 
https://www.grenoble-tourisme.
com/fr/

Enfourchez votre vélo pour un parcours 
inédit à la périphérie du centre historique !

Lieux méconnus, curiosités et histoires étonnantes 
seront au rendez-vous. Vélos électriques mis 
à disposition (casques non fournis) mais vous 
pouvez venir avec votre propre vélo.
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Visite guidée (tout public)                                                                              1h30

Grenoble, il y a 120 millions 
d’années, Agence Grenoble 
Alpes Tourisme

Mercredi 23 avril 
14h30
Grenoble

Office de Tourisme de Grenoble 
14 rue de la République 38000 
Grenoble

Accès en transport  
en commun : Tram A, B et 
D, arrêt « Hubert Dubedout 
Maison du Tourisme »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : 
https://www.grenoble-tourisme.
com/fr/

Saviez-vous que l’on peut voir des fossiles 
au centre de Grenoble ?  
 
Notre guide vous propose de voyager dans le 
temps et de partir à la découverte des fossiles 
grenoblois, témoins d’une faune bien particu-
lière ayant vécue ici bien avant l’apparition de 
l’homme. 
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Visite guidée (tout public)                                                                   1h30

Grenoble, haut-lieu de la Houille 
Blanche, Grenoble Alpes Tourisme

Mercredi 23 avril 
15h00
Grenoble

Office de Tourisme de Grenoble 
14 rue de la République 38000 
Grenoble

Accès en transport en commun : Tram 
A, B et D, arrêt « Hubert Dubedout 
Maison du Tourisme »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : https://
www.grenoble-tourisme.com/fr/

Un étrange parchemin découvert à la bibliothèque parle d’un mystérieux 
trésor caché dans la ville. 
 
Les personnalités de la ville, une fois mortes, y cacheraient quelque chose, 
c’estle trésor des fantômes ! Partez sur les pistes des personnages les plus émi-
nents de Grenoble, suivez les indices laissés par leurs fantômes grâce aux 
façades, dates et lieux emblématiques du centre-ville.

Samedi 26 avril 
10h30
Grenoble

Office de Tourisme de Grenoble 
14 rue de la République 38000 
Grenoble

Accès en transport en commun : 
Tram A, B et D, arrêt « Hubert 
Dubedout Maison du Tourisme »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : 
https://www.grenoble-tourisme.
com/fr/

Avec la présence d’Aristide Bergès au sein du conseil municipal de  
Grenoble et celles d’autres importants industriels dans la région, les  
projets hydro-électriques se multiplient très tôt. Découvrez avec notre 
guide le rôle que joua la Houille Blanche dans le développement de la 
ville et de l’industrie.

Visite guidée (tout public)                                                                   1h30

Jeu de piste Le Trésor  
des fantômes de Grenoble,  
Grenoble Alpes Tourisme
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Samedi 19 avril 
10h30
Fontaine

Accès en transport en commun : 
Tram A, arrêt « Les Fontainades 
- Le Vog Fontaine »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : 
https://www.grenoble-tourisme.
com/fr/

A Fontaine, le street art orne de nombreuses façades. Suivez notre guide au fil 
des plus belles œuvres créées lors des différentes éditions du Street Art Fest 
Grenoble Alpes et plongez dans l’univers étonnant des œuvres gigantesques 
des streetartistes.

Visite guidée (tout public)                                                                             1h30

Le Street art à Pont de Claix,  
Agence Grenoble Alpes Tourisme

Mardi 22 avril 
15h00
Pont-de-Claix

Devant la mairie, place du  
8-mai-1945, Pont-de-Claix 
 
Accès en transport en commun : 
bus C2, C13 et 25

Inscription obligatoire : Ac-
cueil de l’Office de Tourisme de 
Grenoble ou en ligne : https://
www.grenoble-tourisme.com/fr/

Explorez la ville sous un angle nouveau et partez à la découverte d’un 
univers créatif, coloré, parfois engagé, souvent poétique.

En déambulant dans les rues de Pont de Claix, laissez-vous surprendre par les 
gigantesques œuvres d’artistes venus du monde entier créées lors du Street Art 
Fest Grenoble Alpes, le plus grand Festival d’Europe de street art.

Visite guidée (tout public)                                                                             1h30

Le Street art à Fontaine,  
Agence Grenoble Alpes Tourisme
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Visite guidée (tout public)                                                                             1h45

Une histoire des cinémas 
grenoblois, Agence  
Grenoble Alpes Tourisme

Vendredi 25 avril 
17h00
Grenoble

Office de Tourisme de Grenoble 
14 rue de la République 38000 
Grenoble 
 
Accès en transport en commun : 
Tram A, B et D, arrêt « Hubert 
Dubedout Maison du Tourisme »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : 
https://www.grenoble-tourisme.
com/fr/

Depuis l’invention du Cinématographe, Grenoble  
a connu la création et la disparition de nombreux 
cinémas. Ces lieux de projection ont laissé une 
empreinte sur la ville, que la Cinémathèque vous 
dévoilera à travers un parcours inédit.  
Nous découvrirons comment l’exploitation 
cinématographique et les pratiques du public ont 
évolué, notamment grâce à des trésors issus des 
collections de la Cinémathèque de Grenoble et 
quelques anecdotes étonnantes !  
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Vendredi 25 avril 
14h30
Saint-Martin-d’Hères

A l’arrêt du bus C7 Village  
de Saint-Martin-d’Hères 
 
Accès en transport en commun :  
Bus C7, arrêt « Saint-Martin-
d’Hères village »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : 
https://www.grenoble-tourisme.
com/fr/

Situé au pied de la colline du Murier, le cœur  
ancien de la commune a préservé son pittoresque 
caractère de village. Suivez le guide au fil des  
propriétés bourgeoises du bourg, dont celle de 
l’oncle du célèbre aviateur Pégoud.

Visite guidée (tout public)                                                                             1h30

Le village de Saint-Martin-
d’Hères, Agence Grenoble 
Alpes Tourisme
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Mercredi 16 avril 
15h00
Sappey-en-Chartreuse

Place de l’église au Sap-
pey-en-Chartreuse  
 
Accès en transport en commun : 
Bus 62, arrêt « Le Sappey en 
Chartreuse - Place »

Inscription obligatoire :  
Accueil de l’Office de Tourisme 
de Grenoble ou en ligne : 
https://www.grenoble-tourisme.
com/fr/

Une balade dans le village du Sappey en Chartreuse ponctuée d’anecdotes sur 
des faits historiques, des personnages ayant vécu au Sappey. Découvrez que 
descélébrités ont posées leurs bagages dans le village et qu’il a aussi connu 
plusieurs tournages de films !

Visite guidée (tout public)                                                                             1h30

Exploration guidée du Sappey en 
Chartreuse, Grenoble Alpes Tourisme

Jeudi 17 avril 
18h30
Grenoble

Cinéma le Mélies, 28 allée  
Henri Frenay 38000 Grenoble

Accès en transport  
en commun : Tram C arrêt  
« Foch Ferrié », bus C3, 25, 
16, 12 

Cette exposition BD grand format porte sur la question de la citoyenneté et 
de l’appartenance métropolitaine au travers du parcours de deux habitants. 
Elle a été réalisée par le C2D (Conseil de développement), Laboratoire citoyen 
de prospective de la métropole, avec les graphistes et dessinateurs, Améziane 
Mouret et Ben Bert. 

Exposition en accès libre dans le hall du Méliès du 12 au 22 avril, visite sans 
inscription. Une projection débat du film Quelques jours, pas plus, le jeudi 17 
avril 20H-22H au Méliès, suivra la visite guidée de l’exposition. 

Visite guidée (tout public)                                                                             1h00

Visite guidée de l’exposition  
Citoyen.n.e.s Métropolitain.e.s
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Mardi 15 avril 
12h30
La Tronche

Une initiative Université Gre-
noble Alpes
Rendez-vous devant la sculpture 
« L’Allégorie de la Charité », 
le long du tram B (devant le 
Pavillon Dauphiné) 
 
Accès en transports  
en commun : Tram B, D station 
Grand Sablon

Sans inscription

Implanté sur la commune de La Tronche,  
le site hospitalier connait, depuis plus d’un 
siècle, des transformations majeures pour 
s’adapter et répondre aux enjeux sanitaires 
en perpétuelle évolution. Sylvie Bretagnon, 
responsable du musée grenoblois des sciences 
médicales, vous propose, à travers un parcours 
singulier, d’appréhender son évolution et de 
découvrir son histoire ! 

Visite guidée (tout public)                                                                             1h30

Découverte de l’histoire 
du site hospitalier grenoblois, 
Une cité dans la cité
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Jeudi 17 avril 
12h30
La Tronche

Une initiative Université  
Grenoble Alpes

Rendez-vous devant le grand 
plan du site hospitalier, le long  
de l’arrêt de tram. Avenue du 
Rachais

Accès en transports en 
commun : Tram B, D station 
Michallon

Venez découvrir les œuvres d’art contemporain  
qui ornent les bâtiments du campus Santé situé  
à La Tronche, à deux pas du CHU Michallon !  
La diversité de ces créations plaira aux curieux : 
mosaïque, céramique et sculpture s’offriront 
à vous de manière abstractive, décorative ou 
encore symbolique.

Visite guidée (tout public)                                                                             1h00

À la rencontre des  
œuvres du campus Santé, 
Une cité dans la cité
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Mercredi 23 avril 
12h30
Saint-Martin-d’Hères

Une initiative Université  
Grenoble Alpes

RDV devant la MaCI (Maison de 
la Création et de l’Innovation)  
339 avenue Centrale 
 
Accès en transports en commun : 
Tram B, C station Bibliothèques 
Universitaires

Inscription obligatoire : 
culture.univ-grenoble-alpes.fr
Sous réserve d’annulation en 
cas d’intempéries. 

Cette visite du Campus des Arts est pensée  
pour vous faire découvrir – entre autres – deux 
des œuvres les plus récentes du domaine 
universitaire. Chaque jour est un magnifique jour 
d’Emmanuel Lagarrigue, ainsi qu’A l’ombre des 
anneaux de Saturne, le nouveau sentier planétaire 
de l’ Université Grenoble-Alpes, signé du duo 
Barreau-Charbonnet. 

Visite commentée (tout public)                                                                     1h15

Entre art et architecture,  
l’ouest du campus dévoilé
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Nos partenaires                                                              
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Plus d’informations sur :
GRENOBLEAPESMETROPOLE.FR/10JOURSCULTURE M
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